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Une IRM-jouet pour familiariser les enfants

Le CHR de la Citadelle est le premier hopital belge a soffrir ce simulateur, qui évite les anesthésies

‘an dernier, 597 enfanis

qui devaient passer une

IRM & I'hipital de la

Citadelle ont di avoir
une anesthésie générale pour
subir cet examen peu agréable.
Pour éviter ces sédations, le
service de Radiologie vient
d'acquérir un simulateur-jouet
gui permet aux petits d"apprivoi-
ser I'engin en douceur.

absolument rester immobile:
c'est compliqué avec les enfants
de 3 3 8 ans, et impossible avec les
04 3 ans, explique le Dr Laurent
Collignon, chef du service de Ra-
diologie du CHR de Liége. Mais
saint Micolas nous a apporte ce si-
mulateurs, sourit le médecin.
Derriére le grand Saint se
cachent trois donateurs, qui ont
chacun offert 10.000 € : la Fon-
dation Belfius et son concours
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un dipléme illustré du dessina-
teur de la BD « 50da »,

« L'environnement est claustro- Lidée d'un simulateur d4'IRM
phobe, ¢a f&ir du bruir er il faur pour apprivoiser les enfants

vient du Pr Pracros & Lyon
(France), qui a imaginé un pro-
totype-jouet dés 2003. Depuis,
douze appareils sont en utilisa-
tion en Europe, dont le petit der-
nier & Liége, une premiére en
Belgique.
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« Nous avons déjd fait une dizaine
de tests, nous ['utiliserons en rou-
tine dés janvier, poursuit le Dr
Collignon. A Iyon, une dude
aver I'IRM-jouet menéde auprés de
300 enfants a moniré un Eux de
reéussite de 87,5 %, nous esperons
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L'IRM-joust tamiliarise I'enfant avant I'examen réel. © Th. Van Ass

12 méme chose. »

EVITER LES ANESTHESIES
Qu'entend-on par «réussite»?
Le fait de ne pas devoir endor-
mir complétement les petits
pour les glisser dans I'IRM. Une
anesthésie générale n'est pas
agréable et elle a un colit impor-
tant pour la société (plus de 500
€). Quand on sait qu'en 2014,
597 enfants ont dil subir une sé-
dation pour leur faire passer cet
examen, ¢a fait cher...

o« Concrétement, nous fixons deux
rendez-vous aux parents . cefui de
IIRM réelle er 'un 30 minutes

avant, pour la simulation. »
L'enfant, accompagné par un
bénévole de I"asbl « Les Mamys
et Papys Cilins », peut apprivoi-
ser 'IRM-jouet, on lui explique
comment s’y coucher, mettre le
casque. Une caméra le filme,
qui permet ensuite de lui mon-
trer les images pour lui expli-
quer ce qui est bien ou nomn.
Pour jouer le jeu jusqu'au bout,
les radiologues ont collé les
mémes stickers colorés du jouet
sur leur vrai appareil d'IRM
pour simuler le méme environ-

nement. @
C. Vrayenne



